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PREAMBULE

Ce document représente les recommandations de la Fédération Francaise de Squash
pour la pratique de notre discipline 3 la suite de I'épidémie du COVID-19.

Ces recommandations ne sont pas désignées a remplacer l'avis d'un professionnel mé-
dical mais pour assister les clubs aux différents gestes a adopter lors de la pratique du
Squash en France.

Des régles et des procédures claires et précises sont essentielles pour assurer une re-
prise du sport en toute sécurité. Elles sont nécessaires pour encourager les pratiquants
a jouer dans les clubs grace a une bonne communication.
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Assurer la distanciation physique - Gestion de la clientéle

Les gérants de clubs sassurent du respect de la regle de distanciation physique d'au
moins un metre entre deux personnes. Le respect de cette regle, se traduit par une
superficie individuelle d'environ 4 m? par personne qui déterminera le seuil maximal de
fréquentation du club.

Les gérants de clubs demeurent évidement libres de fixer un seuil inférieur qui tient
compte notamment de I'agencement des lieux et de leur aménagement (sanitaires, cou-
loirs, plan de circulation...), des acceés ainsi que de la sécurité de I'environnement du club.

Les gérants de clubs s'assurent du respect du seuil de fréquentation maximal déterminé
pour son club:
- La réservation a distance est une solution pour limiter I'afflux au-dela de Ia fré-
quentation autorisée (téléphone et/ou internet).
- Au moins un membre identifiable de l'organisation est responsable des phases
d’'entrée et de sortie. Bloguer les admissions une fois le plafond de présence atteint.
- En dehors du court, I'utilisation d'un masque de protection est obligatoire.
- Le sens de circulation est matérialisé au sol. Une attention particuliére est portée
aux flux de personnes afin qu'elles ne se croisent pas. Elles sont organisées de ma-
niere suffisamment espacée pour éviter les croisements de flux.
- Une désinfection obligatoire des mains est organisée au moment de I'entrée et de
la sortie du club. Pour ce faire du gel est mis a disposition.
- Désinfection des locaux plusieurs fois par jour.

Il estimportant de laisser le temps de désinfecter les chaises, les poignées, les portes et
la vitre arriere entre chaque réservation.

Introduire une feuille d'identification pour vérifier I'heure a laquelle les membres ont joué
au club (si pas de réservation en ligne). Cette feuille d'identification aidera a retrouver les
joueurs qui auraient pu étre en contact avec une personne infectée par le virus.
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Accueil et marquage au sol

Le sens de circulation est matérialisé au sol avec deux allées, une pour entrée et une
pour sortir. Reproduire le marquage dans les espaces étroits du club pour éviter au maxi-
mum les croisements frontaux.

L'espace minimal d'un metre entre les personnes est matérialisé au sol dans les espaces
d'accueil, d'attente dans et en dehors du club.

Le port du masque est obligatoire par les membres du personnel qu'ils soient a la récep-
tion ou itinérant dans le club.
Egalement privilégier le paiment sans contact ou en ligne.

Recommandations d'utilisation des équipements

Le matériel est strictement personnel. Le pratiquant doit venir avec sa raquette, sa balle,
sa bouteille d'eau, sa serviette et au maximum en tenue de sport.

En cas de prét de matériel, celui-ci devra étre désinfecté apres chaque utilisation. Les
parties communes devront étre désinfectées aprés chaque location.

Pas de mobilier superflu derriére les courts
Tous le mobiliers présents et dispensables a l'arriére du court dans I'espace joueur est 3
supprimer (table, chaise, canapé...).

Aménagement des vestiaires

Toutes les affaires doivent étre rangées soigneusement ; en cas de casier partagé des
désinfections doivent étre réalisées entre chaque utilisation.

Il conviendra de réguler l'utilisation des vestiaires et des douches afin de respecter la
distanciation physique. Si nécessaire, certaines douches devront étre condamneées.

Du produit désinfectant et du sopalin sera mis a disposition pour désinfecter les bancs.

Sanitaires

Le pratiquant ainsi que le personnel devront éviter de toucher quoique ce soit pour ac-
céder aux toilettes.

Les sanitaires devront étre nettoyés toutes les heures. Dans le cas, ou il n'y aurait pas
de personnel de nettoyage, mettre a disposition des lingettes nettoyantes, du spray dé-
sinfectant et du papier essuie tout pour que les joueurs puissent prendre leurs propres
précautions.
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Gel désinfectant
Mise a disposition de produits désinfectants devant chaque court. Se laver les mains
avant et apres avair utilisé le court.

Nettoyage
Renforcement des cycles de nettoyage, aprés chaque utilisation.
Nettoyer les courts régulierement, au minimum une fois par jour.

Communication sur les régles
Affiche des consignes a l'entrée des courts sur Iimportance des gestes barrieres et sur
le respect des mesures d’hygiene en vigueur :

> Pas de serrage de main, ni d'accolade et d'embrassade ;

> Ne pas s'essuyer sur les murs et |a vitre arriere ;

> Essuyez-vous les mains sur votre t-shirt ou sur votre propre serviette ;

> Lutilisation du masque sur le court n'est pas obligatoire ;

> Utiliser sa propre bouteille d'eau et ne pas la partager. Pas d'utilisation des fontaines
d'eau.

> Du désinfectant est présent devant tous les courts pour les poignées ;

> Les poignées sont désinfectées a chaque utilisation en vaporisant le produit et en l'es-
suyant avec du sopalin;
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Public

> Manifestation limitée 3 SO00 personnes.

> Toute personne accueillie doit avoir une place assise.

Une distance minimale d'un siege est laissée entre les sieges occupés par chaque per-
sonne ou chaque groupe de moins de 10 personnes (limitation de groupe) venant en-
semble ou ayant réservé ensemble.

Ces dispositions, ne s‘appliquent pas aux pratiquants et aux personnes de l'organisation.

Buvette et restauration
L'acces aux espaces permettant des regroupements est interdit, sauf s'ils sont aména-
gés de maniere a garantir le respect des dispositions.

Table du juge-arbitre

> Le port du masque est obligatoire a la table du juge-arbitre.

> L'ensemble du matériel utilisé est désinfecté avant et apres le tournoi dans la mesure
du possible. Un méme matériel doit étre utilisé par une seule personne.

> Les feuilles de match devront étre manipulées par une seule personne 3 la table du
juge-arbitre, celle-ci devra se laver les mains régulierement avec du gel hydro-alcoo-
lique. Les stylos devront également étre désinfectés entre chaque utilisateur.

> La table du juge-arbitre doit étre accessible en respectant la distanciation recomman-
dée. Il est suggéré d'établir un sens de circulation pour y accéder.

> L'affichage des informations concernant la compétition devra permettre de limiter les
rassemblements (affichage a de multiples endroits par exemple)

Autorité

Le juge-arbitre du tournoi a toute autorité pour sanctionner un joueur ne respectant pas
ledit protocole. Le cas échéant, le délégué fédéral et/ou le gestionnaire de la structure
peuvent également exclure une personne ne respectant pas le protocole.

Les écoles frangaises de squash

La reprise dans les écoles de squash est soumis au méme protocole de rentrée que la
structure de pratique.

Le port du masque est obligatoire pour I'enseignant si la distanciation n'est pas possible.
Maximum 10 enfants par session.
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i-(_;i RESPEGTER LA DISTANGE DE SECURITE DE MINIMUM I NETRE DANS LE CLUB
RESPEGTER LA DISTANGE DE 2 METRES SUR LE COURT

‘ - LE PORT DU NASQUE EST OBLIGATOIRE DANS LENGEINTE DU GLUB
b l LE MASQUE NEST PAS OBLIGATOIRE SUR LE COURT

i i LES AFFAIRES DOIVENT ETRE SOIGNEUSEMENT RANGEES DANS UN SAG FERME

UTIISER SA PROPRE RAQUETTE O DESINFEGTER LA RADUETTE DE PRET

UTILISER SA PROPRE BALLE, PAS DE PRET

. UTILISER SA BOUTEILLE DYEAU ET SA SERVIETTE, PAS DECHANGE POSSIBLE

;:’\Q UNDELAI DE 15 MINUTES EST RECOMMANDE ENTRE CHADUE RESERVATION
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@ SE LAVER LES MAINS EN ENTRANT DANS LE GLUB ET SUR LE COURT ET EN PARTANT

RESPEGTER LES CONSIGNES DE SECURITE SUR LES PORTES DES COURTS

CONSIGNE GENERALE
LES PERSONNES DEVRONT SE RESPONSABILISER ET NE PAS JOUER I ELLES
ONT ETE EN CONTAGT AVEG UNE PERSONNE MALADE OU SYMPTOMATIQUE.

EN GAS DE SYMPTOMES, RESPECTEZ LES GONSIGNES ET RESTEZ GHEZ VOUS.
]



b. KIT DE GOMMUNIGATION POUR LES GLUBS

Le kit de communication est téléchargeable sur le site de Ia
Fédération Francaise de Squash, rubrique COVID-19.
https://www.ffsquash.com
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PORTER UN MASQUE, ALERTE CORONAVIRUS

& COMMENT SE LAVER LES MAINS ?
EEERLTEUX ";“5 MeEe % »PAS DF SERRAGE DENAN, N DACGDLADE ET PENBRASSHOE

Se laver les mains 2 'eau et au savon pendant 30 secondes est |a mesure
drhygiéne Ia plus efficace pour prévenir a transmission de tous les virus.

@ fisers SESh o o SN § > ESSYER VOUS ES MAINS SURVOTRE TSHIRT 0U SURVOTRE PROPRE SERVIETE
les laniéres Paume contre paume
»

Se laver les mains avant de
mettre son masque
et apres I'avoir retiré

@

»NE PAS SESSUYER SURLES MURS ET LA VITRE ARRIERE

oo e »LE NASQUE NEST PAS OBLIGATOIRE SUR LE COURT, SEULEMENT DANS LE CLUB.

Lavez entre les doigts

Couvrir le nez
et la bouche

» GHAGUN DOIT APPORTER SA PROPRE RAQUETTE

Une fois posé,
ne plus le toucher

Frottez le dessus des doigts

e »THISER SA PROPRE BOUTEILLE D'EAU ET NE PAS LA PARTAGER

Lavez aussi le bout des doigts
les

P o » DU GELEST A ISPOSION DEVANT CHAUE COURT POUR ES POIGNEES DE PORTE

serviette propre ou A lair libre

Apres utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est en tissu, le laver
2 60° pendant 30 min
Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres
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> LES POGNEES SONT ESIFECTEES PAR E CLENT (PRODUIT ET SOPALI)
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A Affiche pour I'entrée du club A Affiche pour les sanitaires A Affiche portes des courts
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PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES
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AU cononaviRys ;I EIBENGERER SISy | | Les bons réflexes a adopter
FACE AU CORONAVIRUS : FAUSSES BONNES IDEES, P
OU JETER LES MASQUES, VRAIES SOLUTIONS V
MOUCHOIRS, LINGETTES ET GANTS ? I/ Respecterles Fegles fuiter tout CONtACt
de distanciation eorearel
V En protégeant notre santé, P
nous pouvons aussi protéger notre environnement. o TOm o
Ces déchets doivent étre jetés dans 0{“0 o¢o e
un sac poubelle dédié, résistant et FAUSSE BONNE IDEE : G=2) ,VRAIE sOLUTION : e
disposant d'un systéeme de fermeture [Rlp PRIVILEGIER LES PRODUITS [ A/ EVITER LE PLASTIQUE o5M o B P 8 )
fonctionnel. € EMBALLES DANS DU PLASTIQUE — arrieres o
Marche =
> . o Une foisala asfvmse gumes peuvent ére pelés ou, 3 afau \wesa\eau otable
Lorsqu'il est rempli, ce sac doit &tre E ‘nf p Rt T ot °
soigneusement refermé, puis conservé I‘ Am? e
24 heures. 7 (&5 )
FAUSSE BONNE IDEE : VRAIE SOLUTION : o
JETER MES LINGETTES I JETER MES LINGETTES 3 domicile
LD 5 B A Feria DANS LES TOILETTES DANS UN SAC POUBELLE
Aprés 24 heures, ce sac doit étre jeté
dans le sac poubelle pour ordures Les lingettes sont pas. mme[:s,hn:gﬁu Commencer pzrdcs
ménageres. Goivant i1 atées dans un $a¢ poubelle 6di, Una fos rompl, 6 a¢ o a1 fermé, ol conseree 24 e tivi
pour des a, I dures ménageres. compétitions exter ures o
Ces déchets ne doivent en aucun cas
étre mis dans la poubelle des déchets 0‘ FAUSSE BONNE IDEE : VRAIE SOLUTION :
recyclables ou poubelle «jaune» Loy moierres ||=\/ VALORISER MES 08 Renoncer AUX Ahidiitidp
i i b manifestations
(emballages, papiers, cartons, plastiques). e ) xmmm festati imitr 10 personnes
Pour les professionnels de santé et les personnes infectées ou symptomatiques e : e e I bié l L
maintenues & domicile : suivre les recommandations du ministére des Solidarités Taréounerture de la déchetter
et de la Santé pour Ia gestion de vos déchets.
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